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VISTA |la seguente normativa nazionale:

- legge 29 luglio 1975 n. 405 “Istituzione dei Consultori Familiari”;

- DPCM 12 gennaio 2017 “Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di
assistenza, di cui all'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre
1992, n. 502";

- Decreto del Ministero della Salute 23 maggio 2022, n. 77, “Regolamento
recante la definizione di modelli e standard per lo sviluppo dell'assistenza
territoriale nel Servizio sanitario nazionale” che identifica il “...iI Consultorio
Familiare quale unita d’offerta a libero accesso e gratuita deputata alla
protezione, prevenzione, promozione della salute, consulenza e cura rivolte
alla donna in tutto il suo ciclo di vita (con particolare attenzione alla presa in
carico della gravidanza fisiologica), minori, famiglie allinterno del contesto
comunitario di riferimento”;

- DPR 28 luglio 2000 n. 271 *Accordo per la disciplina dei rapporti con i medici
ambulatoriali interni” che chiarisce le specialita per le quali deve essere
consentito I'accesso senza prescrizione del SSN;

VISTA la seguente normativa regionale:

— Lr. 6 settembre 1976, n. 44 “Istituzione del servizio per I'educazione sessuale,
per la procreazione libera e consapevole, per I'assistenza alla maternitd,
all'infanzia e alla famiglia™;

— L.r. 30 dicembre 2009, n. 33, "Testo unico delle leggi regionali in materia di
sanita" e s.m.i.”;

— Lr. 24 giugno 2014, n. 18 “Norme a tutela dei coniugi separati o divorziati, in
condizione di disagio, in particolare con figli minori” e smi;

RICHIAMATA Ila DCR del 25 giugno 2024 n. 395 “Piano Sociosanitario Integrato
Lombardo 2024-2028 che prevede uno specifico rafforzamento del ruolo dei
consultori nel sostegno alla famiglia, alla maternitd e alla genitorialitad e nella
prevenzione del disagio emotivo di preadolescenti e adolescenti;

VISTA la DGR n. 3630 del 16 dicembre 2024 "Approvazione del nomenclatore
tariffario regionale dell’assistenza specialistica ambulatoriale e protesica ai sensi
dello schema di decreto di cui all'intesa stato regioni del 14 novembre 2024 (rep atti
204/CSR)" che all’allegato 2 prevede specifiche indicazioni per |I'ambito
consultoriale in applicazione all’ACN della specialistica ambulatoriale e all'art. 16
comma 3 del DPR 271/2000;

RICHIAMATE le seguenti delibere di Giunta regionale che disciplinano |l

funzionamento dei consultori familiari:

- 11 dicembre 2000, n. 2594, “Determinazioni in materia di autorizzazione al
funzionamento del servizio per le attivitd consultoriali in ambito materno
infantile;

- 26 gennaio 2001, n. 3264, "Determinazioni in materia di accreditamento del
servizio per le attivitd consultoriali in ambito materno infantile a seguito della L.R.
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12/8/1999. n. 15, L.R. 6/12/1999, n. 23 e L.R. 5/1/2000, n. 1 e conseguente revoca
della DGR n. 45251 del 24/9/1999, Determinazioni in merito all’art. 8, comma 4 e
7, del D. Lgs. 30/12/1992 n. 502 e successive modifiche, relativamente agliistituti
dell’autorizzazione e dell’accreditamento dei consultori familiari pubblici e
privati, e a seguito delle disposizioni normative in materia”;

- 16 gennaio 2004, n. 16009, “Indicazioni organizzative per i consultori familiari”;

RICHIAMATA la DGR n. 6131 del 23 gennaio 2017 *Aggiornamento del tariffario delle
prestazioni consultorialiin ambito materno infantile” che ha previsto I'adozione, con
decorrenza 1° gennaio 2017, del nuovo tariffario regionale e le relative modalita
attuative prevedendo inoltre per le attivitd dei servizi consultoriali I'accesso diretto
con prescrizione da parte dello stesso medico specialista che eroga la prestazione;

CONSIDERATO che con DGR n. 3720 del 30 dicembre 2024 “Determinazione in
ordine agli indirizzi di programmazione del SSR per I'anno 2025” si stabiliva:

- I'accesso diretto ovvero senza prescrizione e senza compartecipazione alla
spesa sanitaria da parte degli utenti al consultorio familiare, in attuazione
della DGR n. 3630/2024 sopra richiamata;

- di rimandare a successivi  provvedimenti il compito di valutare
aggiornamenti/modifiche alla DGR n. 6131/2017, prevedendo a tal fine
I'istituzione di uno specifico gruppo di lavoro;

RICHIAMATA I'appendice 5 della D.G.R. n. 5589 del 30 dicembre 2025
“Determinazioni in ordine agli indirizzi di programmazione del SSR per I'anno 2026 ed
in ordine agli obiettivi delle Agenzie di Tutela della Salute (A.T.S.), delle Aziende
Socio Sanitarie Territoriali (A.S.S.T.) e dell’ Agenzia Regionale Emergenza Urgenza
(A.R.E.U.) anno 2026"” che prevede |I'aggiornamento delle prestazioni dei consultori
familiari definito attraverso il gruppo di lavoro appositamente costituito come
indicato dalla DGR 3730/2024 richiamata al punto precedente;

DATO ATTO, inoltre, che la DGR n. 5589/2025 al paragrafo 8.5. “Interventi in area
consultoriale” ha previsto che le prestazioni definite dall’appendice 5 fossero in
vigore dal 01 gennaio 2026 disponendo, al paragrafo 8.8.6, un incremento di
budget per il 2026 e di rimandare a successivo provvedimento I'approvazione delle
modalitd attuative e delle relative tariffe delle prestazioni dei consultori familiari cosi
come identificate dal gruppo di lavoro;

DATO ATTO, aliresi, che i competenti uffici della DG Welfare hanno svolto attivita
istruttorie finalizzate alla definizione delle tariffe e modalitd attuative delle
prestazioni identificate all’appendice 5 della DGR n. 5589/2025 prevedendo anche
una modifica/integrazione delle modalita di svolgimento delle prestazioni relative
all'area prevenzione e promozione della salute e ostetrico-ginecologica
aggiornando di fatto I'appendice 5;

TENUTO CONTO, inoltre, che I'adeguamento delle tariffe previsto dal presente atto
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comporta un adeguamento dei budget 2026 fino a 2,4 min rispetto ai valori del
2025;

RITENUTO pertanto di approvare, quali partiintegranti e sostanziali del presente atto:

— I'allegato A che aggiorna e sostituisce I'appendice 5 della DGR 5589/2025 e

definisce le relative tariffe e gli ulteriori elementi del sistema diremunerazione;

— l'allegato B che rappresenta la mission consultoriale e ne definisce alcune
peculiari specificitd;

STIMATO che, I'impatto economico del recepimento delle presenti modifiche dei
budget 2026 dei consultori € coperto con le assegnazioni complessive per i
consultori di cui al decreto della Direzione Centrale Bilancio e Finanza n.18933 del
19/12/2025 “Assegnazione a favore delle ATS, ASST, Fondazioni IRCCS, INRCA di
Casatenovo, AREU e Agenzia di Conftrollo del Sistema Sociosanitario Lombardo
delle Risorse destinate al finanziomento di parte corrente del F.S.R. per I'esercizio
2026";

STABILITO di demandare a successivi atti del’lUO Polo Territoriale — Direzione
Generale Welfare - I'attuazione operativa del presente provvedimento, anche in
termini di eventuali ulteriori indicazioni con carattere di precisazione delle
determinazioni assunte;

RITENUTO alfresi di disporre la pubblicazione del presente provvedimento sul
Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia e sul sito internet della Regione
Lombardia www.regione.lombardia.it;

STABILITO che il presente provvedimento non € soggetto alla pubblicazione di cui
agli artt. 26 e 27 del D.Lgs. n. 33/2013;

RICHIAMATE la |.r. 20/08 e le DD.G.R. relative all’assetto organizzativo della Giunta
regionale;

VAGLIATE ed assunte come proprie le predette determinazioni;
DELIBERA

1. di approvare, quali parti integranti e sostanziali del presente atto:
- I'allegato A che aggiorna e sostituisce I'appendice 5 della DGR 5589/2025
e definisce le relative tariffe e gli ulteriori elementi del sistema di
remunerazione;
- I'allegato B che rappresenta la mission consultoriale e ne definisce alcune
peculiari specificitd;

2. di dare afto che I'adeguamento delle tariffe previsto dal presente atto
comporta un adeguamento dei budget 2026 fino a 2,4 min rispetto ai valori
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del 2025;

3. diprecisare che la copertura economica del presente atto € assicurata con
le assegnazioni complessive per i consultori di cui al decreto della Direzione
Centrale Bilancio e Finanza n.18933 del 19/12/2025 “Assegnazione a favore
delle ATS, ASST, Fondazioni IRCCS, INRCA di Casatenovo, AREU e Agenzia di
Controllo del Sistema Sociosanitario Lombardo delle Risorse destinate al
finanziamento di parte corrente del F.S.R. per I'esercizio 2026";

4. di demandare a successivi atti dell’'UO Polo Territoriale — Direzione Generale
Welfare - I'attuazione operativa del presente provvedimento, anche in
termini di eventuali ulteriori indicazioni con carattere di precisazione delle
determinazioni assunte;

5. di disporre la pubblicazione del presente provvedimento sul Bollettino
Ufficiale della Regione Lombardia e sul sito internet della Regione Lombardia
www.regione.lombardia.it;

6. distabilire che il presente provvedimento non € soggetto alla pubblicazione
di cui agli artt. 26 e 27 del D.Lgs. n. 33/2013.

IL SEGRETARIO
RICCARDO PERINI

Atto firmato digitalmente ai sensi delle vigenti disposizioni di legge.
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ALLEGATO A

INDICAZIONI IN ORDINE ALLE PRESTAZIONI CONSULTORIALI E RELATIVE TARIFFE

- Programmi Regionali Life Skills Training, Unplugged ed Educazione tra Pari. Per i Consultori che
- d’intesa con le ATS - aderiscono all'implementazione di questi programmi regionali nel setting
scolastico si avvia, dal 2026, una doppia modalitd di rendicontazione con le finalitd di analisi
qualitativa degli interventi e di riconoscimento economico mantenendo la confinuita di
erogazione rispetto agli anni precedenti:

o per consentire di avere una piu precisa identificazione delle attivita svolte, € necessaria la
rendicontazione attraverso le nuove prestazioni dedicate con codice da 60010 a 60017. La
rendicontazione di queste prestazioni non avra, nell’anno 2026, una valorizzazione economica
ma I'esclusiva finalita di avere informazioni pivu dettagliate circa le attivita svolte;

o in continuitd con gli anni precedenti e senza variazioni di budget, gli interventi previsti, rivolti a
Dirigenti Scolastici e Insegnanti, andranno rendicontati nella tipologia PREVENZIONE E
PROMOZIONE DELLA SALUTE - INCONTRI DI GRUPPO di cui alla DGR XII/5589 del 30/12/2025
ottenendo il corrispettivo economico e tariffario previsto per il numero di alunni che
compongono il gruppo classe sul quale ricade I'intervento, con particolare riferimento all’area
dell’ aoffeftivitad e sessualita (cod. 60003), confraccezione e procreazione responsabile (cod.
60004), promozione della salute rispetto alle infezioni sessualmente trasmesse (cod. 60005).

Le due modadalitd di rendicontazione saranno riconducibili nel debito informativo dal campo
previsto nel flusso CONS “codice iniziativa” che dovrd essere il medesimo.

Sulla base delle evidenze raccolte si potrd procedere, per le successive annualitd, ad una
revisione del meccanismo di remunerazione in modo da affinare I'alineamento ai costi di
produzione e stimolare, anche attraverso appositi sistemi premiali, I'adesione ai programmi
regionali di prevenzione.

- Incontri di accompagnamento del percorso nascita (cod. 30014). Relativamente a queste
attivita, si mantiene, per I'anno 2026, la modalita di valorizzazione prevista negli anni precedenti
con la prestazione cod. 9337 Training Prenatale prevedendo una quota per persona per l'intero
percorso nascita consultoriale ma rendicontando gli incontri in modo analogo alle attivita di
gruppo con utenti con un univoco “codice iniziativa” per percorso all’interno del flusso CONS.

La tariffa sard riconosciuta al singolo consultorio al massimo una volta all’anno per singolo utente.



La tabella successiva riporta la remunerazione delle prestazioni a decorrere dal 1/01/2026
definita tenendo conto di diversi fattori e, in particolare:

- la necessita di allineare la remunerazione dei consultori a quella prevista da altri tariffari in
vigore, anche per facilitare il reperimento di operatori;
I'impegno assistenziale richiesto ai diversi professionisti;
- la compresenza di diversi professionisti;
- la valorizzazione dell'impiego di personale appositamente formato per specifici interventi.

Ulteriori elementi che concorrono alla remunerazione

E confermato il meccanismo del tutoring, secondo i valori di cui alla DGR 7125/2022 e il
meccanismo ex DGR 1987/2019 del budget aggiuntivo del 3% per le prestazioni connesse al
percorso nascita (codici 70001; 70002; 70003; 70004, 30012) e alle attivitd dei consultori connesse
alla prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili (codici 60003, 60004 e 60005).

Per recepire I'adeguamento del tariffario, € previsto un adeguamento dei budget 2026 fino a
2,4 min rispetto ai valori del 2025.



FIGURE CHE SEDEE TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
FASE ACCOGLIENZA
Primo accesso al consultorio familiare

00101

COLLOQUIO DI ACCOGLIENZA
/ORIENTAMENTO

da parte dell'utente
(singolo/coppia/famiglia). Colloquio
obbligatorio per i nuovi utenti, finalizzato
a presentare il servizio, l'offerta
consultoriale e/o accogliere la domanda
dell'utente. E' possibile, dopo un
periodo di interruzione/conclusione
della presain carico precedente, con
relativa chiusura del progetto, svolgere
un nuovo colloquio di accoglienza
all'utente che siripresenta al servizio. Il
colloquio di accoglienza/orientamento
puo essere seguito dall'erogazione di
altre prestazioni consultoriali nel
medesimo giorno.
Non sono considerati "colloquio di
accoglienza/orientamento” le
comunicazioni telefoniche, i colloqui
svolti in modo informale, l'attivita
informativa, la raccolta di dati a fini
amministrativi e altri accertamenti non
strettamente connessi alle finalita del

colloquio.

Viene svolto da un
operatore tra le diverse
figure professionali
presenti nel consultorio
con inquadramento non
amministrativo.

(massimo 2 colloquio
ogni 12 mesi dal primo
colloquio di
accoglienza)

Erogabile sia
presso la sede del
consulFono che 26,50
fuori sede.
Erogabile solo in
presenza




FIGURE CHE SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Puo seguire il colloquio di accoglienza/orientamento ed é finalizzato all'approfondimento della situazione
FASE DI INQUADRAMENTO / VALUTAZIONE personale/sanlta.rla/rel.azmrll_ale_e_ ad u.na miglior cor.npr_ensmne dlella domanda, al fine di f_acmtare (.la(.jdove_
DELLA DOMANDA E DEL BISOGNO segua una presa in carico) l'individuazione e la condivisione con l'utente del percorso che risponde ai bisogni
individuati. L’operatore che effettua linquadramento valuta l'attivazione, ove necessario, degli altri
professionisti pertinenti e/o dell’equipe.
E'un intervento che sirivolge alle
situazioni complesse ed & finalizzato a
comprendere, attraverso una
valutazione multidisciplinare integrata
(a cura dei diversi operatori
consultoriali), i bisogni (espressi e non
espressi) della persona/coppia/famiglia
- cherichiedano una lettura (sino ad un massimo
Ase uitorzl::lltllidclrorlﬁ)nsl:?;/?leﬁ(‘) essere E’svolta da piu operatori ae colloq.ui fatt.e
g necessario u(r]1 ulterlijore di diversa professionalita, | Salve preseincarico | grogabile presso la
approfondimento (utilizzando altre anche non compresenti, e valutative e di sede del svolta da pill operatori
COLLOQUIO DI VALUTAZIONE PP - . . puo prevedere anche il monitoraggio/vigilanz | consultorio o fuori di diversa
20001 prestazioni previste nella fase di - A ) ) ] A ] 80,00 . o
MULTIDISCIPLINARE INTEGRATA coinvolgimento di ain attuazione di sede se motivato. professionalita, anche
INQUADRAMENTO / VALUTAZIONE), L ) . - .
R operatori di altro mandato del Tribunale | Erogabile soloin non compresenti
oppure puo essere formulata la ente/soggetto, attivato dal i Mi i presenza
proposta/modifica di uno o piu percorsi geetto, ) per i Minorenniin
consultoriali. consultorio. materia di
Non sono considerati "colloqui di adozione/affido)
valutazione multidisciplinare integrata"
le comunicazioni telefoniche, i colloqui
svolti in modo informale, l'attivita di
consulenza e altri accertamenti non
strettamente connessi
all'approfondimento dei bisogni di cui
l'utente & portatore.
(fino a un massimo 4
colloqui di
consultazione nel caso .
. . Erogabile presso la
L . L in cui sia erogata da
Spazio di competenza di ogni figura h sede del
. TR una sola figura . .
professionale con la finalita di . ) consultorio o fuori
S . L N professionale; fino ad .
approfondire i bisogni, acquisire una Puo essere effettuata da un massimo di 6 sede se motivato.
i L L L tutte le fi E ilei
20002 CONSULTAZIONE cornice generale del problema, utte ‘e figure colloqui totali di rogabile in 40,00

consentire eventualmente di riformulare
la motivazione sottesa alla domanda,
indicare/modificare un percorso
consultoriale.

professionali del
consultorio.

consultazione nel caso
in cui sia erogata da
piu figure professionali
didiverse aree:
ostetrico- ginecologico
/ sociale / psicologica /
educativa/ altre aree

presenza o, solo in
circostanze
motivate e con
utenti gia noti al
servizio, da remoto




professionali
consultoriali).

20003

VALUTAZIONE PSICOLOGICA

E erogabile in tutti i casi in cui si renda
necessario un approfondimento
psicodiagnostico, rispetto alle finalita
della consultazione. Oltre a quanto
indicato per la consultazione,
comprende una approfondita raccolta di
dati relativi allanamnesi
personale/coppia/familiare
(transgenerazionale), un
approfondimento del funzionamento
complessivo della
persona/coppia/famiglia, la restituzione
del quadro emerso e Uindicazione
dell’intervento piu appropriato per far
fronte ai bisogni emersi.

effettuata da
psicologo/psicoterapeut
a.

(fino ad un massimo di
4 prestazioni)

Erogabile presso la
sede del
consultorio.
Erogabile solo in
presenza

40,00

20004

SOMMINISTRAZIONE TEST

La valutazione psicologica, per le sue
finalita, puo avvalersi della
somministrazione di strumenti
standardizzati (test, interviste, scale,
ecc.) rivolti al singolo/coppia/famiglia.
Comprende la lettura quali - quantitativa
(scoring) degli esiti di somministrazione
dei test.

Puo essere effettuata da
psicologi / psicoterapeuti.

Erogabile presso la
sede del
consultorio.
Erogabile solo in
presenza

53,20

20005

VALUTAZIONE SOCIALE

E' erogabile in tutti i casiin cui si renda
necessario un approfondimento sociale,
rispetto alle finalita della consultazione.

Oltre a quanto indicato per la
consultazione, comprende un
approfondimento delle componenti
socio/economiche/culturali, la
restituzione del quadro emerso e
l'indicazione dell’intervento piu
appropriato per far fronte ai bisogni
emersi.

Effettuata
dall'assistente sociale.

(fino ad un massimo di
4 colloqui)

Erogabile presso la
sede del
Consultorio.
Erogabile solo in
presenza

40,00

20006

OSSERVAZIONE

Osservazione specifica, anche
attraverso l'eventuale
videoregistrazione, con la finalita di
identificare le dinamiche relazionali e di

funzionamento.

Puo essere effettuata da
tutte
figure professionali del
consultorio, anchein
copresenza.

Erogabile presso la
sede del
consultorio.
Erogabile solo in
presenza

53,20




CODICE

PRESTAZIONE

DESCRIZIONE

FIGURE CHE
POSSONO EROGARE
LA PRESTAZIONE

TETTO MAX

SEDEE
MODALITA'
EROGAZIONE

TARIFFA
(€)A
BUDGET

NOTE

FASE DI INTERVENTO/TRATTAMENTO

In questa fase, vengono attuati gli interve

nti/trattamenti finalizzati alla realizzazione dei percorsi consultoriali condivisi con l'utente.

Percorso, finalizzato alla ricerca di
accordiin caso di separazione o
divorzio, attivato per:

- promuovere e sostenere la
genitorialita;

E svolto dalle figure
professionali in possesso

(sino ad un massimo
di 8 colloqui, con
flessibilita sino a 10

Erogabile presso la
sede del
consultorio

30001 MEDIAZIONE FAMILIARE - affroptare glll?;pett.l cqnnessl al!:i di formazione specificain | per situazioni Erogabile |rI . 40,00
separaZ{oneqa . |vor2|o‘nguar antile mediazione familiare. particolarmente presgnza o,soloin
relazioni/funzioni educative; . circostanze
- cercare soluzioni comuni e problematiche) motivate o, da
reciprocamente accettabiliin un clima remoto
di rispetto, dignita ed equita.

Percorso guidato e strutturato per offrire
alle coppie e ai nuclei familiari, anche
monogenitoriali, la possibilita di
affrontare, all’interno di uno spazio
neutrale, problemi e/o difficolta di tipo
relazionale/familiare, in ordine alla
maternita e paternita responsabili, .
X . AP . Erogabile presso la
all’educazione dei figli, alla promozione sede del
ed al mantenimento di equilibrati N : :
rapport interpersor?ali E svolto da psicologi, (sino ad unmassimo | consultorio o fuori
E volto a: ’ pedagogisti, assistenti di 8 collogui, con sede se motivato
N . o sociali, educatori o da flessibilita sino a 10
30002 CONSULENZA FAMILIARE - favorire/facilitare le relazioni ) o ) o o 40,00
" - consulenti familiari in per situazioni Erogabilein
all’interno della famiglia, . ) .
o . possesso di particolarmente presenza o, solo in
- sostenere le famiglie che si trovano ficonoscimento ) circostanze
in situazioni di difficolta sociale e : problematiche) )
motivate, da
culturale;
L e remoto
- prevenire situazioni di disagio e
violenza nell'ambito familiare;
- ricercare soluzioni per la
ricomposizione del conflitto di coppia e
familiare;
- promuovere le risorse personali e
relazionali.
Intervento rivolto al Erogabile presso la
singolo/coppia/famiglia finalizzato a sede del
fornire assistenza e supporto alla La consulenza pud essere consultorio o fuori
specifica tematica/problematica effettuata da tutte le finoaun massinodi4 | sede se motivato
30003 CONSULENZA P P ( 40,00

individuata, (compresa la consulenza
preconcezionale), ad esclusione di
quanto previsto nell'attivita svolta

figure professionali
presenti in consultorio.

all'interno della consulenza familiare.

colloqui)

Erogabile in
presenza o, soloin
circostanze




Sono comprese anche le consultazioni motivate, da
nutrizionali (da personale qualificato) e remoto
antifumo per le persone inserite in
percorsi di presa in carico del
Consultorio.
FIGURE CHE SEDEE TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
(fino a un massimo 10
colloqui di sostegno
nelcaso in cui sia
erogato da una sola
figura professionale;
fino ad un massimo di
15 colloqui di
sostegno totali nel
caso in cui sia erogato
da piu figure
professionali di aree
diverse (ostetrico-
Intervento finalizzato a fornire aiuto ginecologico / sociale / | Erogabile presso la
nelle situazioni di crisi a favore del psicologica / sede del
singolo/coppia/famiglia, per affrontare i educativa/ altre aree consultorio o fuori
compiti evolutivi e di transizione del Il sostegno viene svolto professionali sede se motivato
30006 COLLOQUIO DI SOSTEGNO cif:lo divita. l'intervento miraa - da t.utte l.e figure - consultoriali) . 40,00
valorizzare le competenze e capacita professionali presenti in . Restano escluse dal Erogabile in
individuali e relazionali e a fornire consultorio. limite massimo le presenza o, solo in
assistenza/orientamento/supporto alla prese in carico relative circostanze
specifica tematica/problematica a: motivate, da
presentata. adozioni, affidi, remoto
violenza di genere,
disturbi emotivi
perinatali, situazioni
attivate da
provvedimenti
dell’Autorita
Giudiziaria, progetti
personalizzati per
attuazione di iniziative
regionali, training
allattamento
postpartum).
Intervento relazionale di durata breve Puo essere effettuato da La modalita di
30007 | COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE | |rrarroora ot PHInCIP! Mothvationa! tutte le figure massimon. 4all'anno | & oo 0N SEEUE |4 09

Interviewing. Deve essere erogata solo
associata a consulenza, sostegno,

professionali sanitarie
adeguatamente formato

la prestazione a
cui & associata




bilanci di salute e visite ostetrico- nel Counseling
ginecologiche. Motivazionale Breve




FIGURE CHE SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Interventi strutturati mirati alla cura dei
disturbi psicologici e relazionali (dinorma, sino aun
nell'area di competenza consultoriale. massimo di 10 sedute,
La presain carico psicologica e fatte salve le situazioni
psicoterapeutica consultoriale e relative a: progetti
orientata prevalentemente ad interventi d’intervento con
che si configurano come tutela del obiettivi legati alla
Benessere e dell’equilibrio psichico, ) violenza di genere- .
PSICOTERAPIA volti a superare momenti di crisi del . viene svol.ta d.a. . anche racco?dandosi in sede anche da
. o L . psicoterapeuti abilitati. . . remoto
ciclo divita. In presenza di sintomi con i Centri
emotivi comuni, se non chiaramente Antiviolenza-, disturbi
reattivi a situazioni riconducibili al emotivi perinatali,
fisiologico ciclo di vita individuale e attuazione di
familiare, sivalutera in fase di provvedimenti
accoglienza l'attivazione della rete di dell’Autorita
servizi sociosanitari, sociali e Giudiziaria)
specialistici
Erogabile presso la
sede del
consultorio.
30008 Psicoterapia rivolta al singolo Erogabile in 60,00
presenza o, solo in
circostanze
motivate, da
remoto
Erogabile presso la
sede del
consultorio.
30009 Psicoterapia rivolta alla famiglia Erogabile in 63,80
presenza o, solo in
circostanze
motivate, da
remoto
Erogabile presso la
sede del
consultorio.
30010 Interventi di psicoterapia di gruppo Erogabile in 16,00 per seduta per

presenza o, soloin
circostanze
motivate, da
remoto

partecipante




Erogabile presso la
sede del
consultorio.

30011 Psicoterapia rivolta alla coppia Erogabile in 63,80
presenza o, solo in
circostanze
motivate, da
remoto
FIGURE CHE SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Visita di uno o piu operatori al
domicilio in favore del singolo, della
coppia e della famiglia.
Intervento finalizzato alla promozione
del benessere e al sostegno nelle L'assistenza al domicilio
diverse fasi del ciclo di vita, al supporto viene svolta da tutte le Erogabile presso il
30012 ASSISTENZA AL DOMICILIO alle relazioni familiari e alla figure professionali domicilio 63,80
genitorialita responsiva; alla presenti in consultorio.
valutazione dell'ambiente, del clima
familiare, delle relazioni educative;
all'accompagnamento e al sostegno a
situazioni di vulnerabilita e fragilita
Incontro singolo o ciclo di incontri della se effettuata da un
durata minima di un'ora con un minimo Erogabile presso la 8510 operatore;
di 4 e un massimo 20 utenti, sede del ’ quota per gruppo di4
caratterizzati da tematiche comuni. consultorio o fuori persone
L'intervento puo essere realizzato da sede se effettuata da piu di
uno o piu operatqu, anche di discipline L'incontro di gruppo viene o 164.70 un operatore; .
diverse. svolto da tutte le figure Erogabile in ’ quota per gruppo di4
30013 INCONTRO DI GRUPPO CON UTENTI E’ finalizzato a promuovere il benessere professionali presenti in presenza. persone
personale/familiare nelle diverse fasi del consultorio. In relazione
ciclo di vita, a fornire conoscenze e all'esigenze dei
confrontare esperienze che favoriscano singoli e possibile quota aggiuntiva per
il miglioramento delle competenze la partecipazione 2,20 persona,
relazionali ed educative e degli stili di da remoto per fino a 20 persone
vita e a favorire il superamento delle alcuniincontri
situazioni di difficolta.
ciclo di incontri di gruppo dedicato al Svolti dalll'ostetrica, Erogabi;e pdrelsso la
: . eventualmentein sede de
30014 | 'NCONTRIDIACCOMPAGNAMENTO pe;ﬁi:ii?.?f thcz%aljz?(?:gipsltﬁg:al integrazione con min 6 max 12 incontri | consutterioofuort |20 g qu?f?tifg F;eri%rr]saoper
DEL PERCORSO NASCITA rivolto alla donna e alla persona di oper.atgre diattre . sedg . nascita
o ) discipline su tematiche Erogabile in
riferimento da lei scelta specifiche (es. aspetti presenza.




psicologici o sociali
dell'evento nascita)

Inrelazione
all'esigenze dei
singoli & possibile
la partecipazione
da remoto per
alcuni incontri




FIGURE CHE SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Nell’ambito dei gruppi di auto - mutuo -
aiuto, lintervento, ad opera di una o piu
delle figure professionali presenti in
consultorio, secondo le competenze
proprie d:gsqggzifzone’ puo Erogabile presso la
- la partecipazione attiva al gruppo conszft?)?igilfuori
30015 INCONTRI DI GRUPPO DI AUTO- finalizzata a facilitare, con metodologie sede 53.90
MUTUO-AIUTO peer to peer, la condivisione e lo ’
scambio di esperienzetrai o
. L. . . Erogabile in
partecipanti, in relazione a specifiche
tematiche (es.: aiuto al care giver, presenza.
genitori separati, elaborazione del
lutto, ecc.);
la sola attivazione e/o la supervisione
del gruppo.
Relazioni di particolare complessita. )
Non si configura come relazione complessa il | Possono essere redatte (in
riscontro a richiesta di accesso agli atti. Le | modalita mono professionale i presenza anche
RELAZIONI COMPLESSE relazioni riguardano le seguenti aree o multidisciplinare) da tutte pfuori sede
tematiche, implicanti particolare rilevanza e le figure professionali
specifica complessita di presa in carico e presenti nel consultorio
connessa progettazione personalizzata.
40001 Adozione nazionale/internazionale 79,70
40002 Affido familiare 79,70
Tutela dei minorenni
40003 (Tribunale per i minorenni, Tribunale 79,70
ordinario)
40004 | Interruzione volontaria della gravidanza Interdetti, incapaci e minori 79,70
Relazione sul percorso consultoriale su solo ber persone gid seatite dal
40005 richiesta della Procura/autorita perp '€ gla seg 79,70
L. . ) consultorio familiare
giudiziaria, altri enti
40006 Matrimoni tra minorenni 79,70
40007 Nullita presso Tribunale ecclesiastico 79,70




FIGURE CHE SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Incontri operativi mirati alla L'attivita puo essere
presentazione e alla discussione del svolta da tutte le figure
caso, alla presa in carico, alla professionali presenti in
ATTIVITA CON ALTRI ENTI E SERVIZI programmazione, al coordinamento e consultorio, secondo le
alla verifica del progetto di intervento | competenze proprie della
incentrato sul singolo, coppia o professione
famiglia.
50001 in sede Erogabile da 40,00
remoto
50002 fuori sede 53,20
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE
Serie di incontri (minimo 2) della durata
minima di 90 minuti, realizzati da uno o 5300 | duotaautente finoa
pit operatori, con un gruppo di almeno 4 ’ 500 utenti
utenti e sino ad un massimo di 25, Erogabile presso la
INCONTRI DI GRUPPO oppure, nel contesto scolastico, con un tutte le figure sededel quota a utente da 501
Gli interventi sono riferiti alle seguenti gruppo clas§e,.f|nal|zz§t!, neltambito di professionali del consultorio o fuori 42,50 a 1000 utenti
X programmi di comunita, a sostenere ) sede.
tematiche: processi di salute mediante la consultorio Erogabile in
promozione di conoscenze, competenze presenza

quota a utente da

e consapevolezze per il miglioramento 37,20 .
delle dinamiche relazionali, educative, 1000 a 2000 utenti
evolutive, comportamentali.

relazioni di coppia e familiari e

60001 bpiaefamit
rapporto genitori-figli
60002 genitorialita
educazione alle relazioni, all'affettivita
60003 s
e alla sessualita

contraccezione e procreazione

60004 pr
responsabile
promozione della salute rispetto alle
60005 . L
infezioni sessualmente trasmesse
m namento alle diverse fasi
60006 accompagname o.a e diverse fas
dellavita

60007 bullismo, cyber bullismo
60008 violenza di genere

incontri rivolti alla comunita di tutte le figure :

. . . i . t r singol

60009 sensibilizzazione su tematiche incontri almeno di durata di 2 ore professionali del massimo n. 10 100,00 quota per singolo

consultoriali

consultorio

all'anno per CF

incontro




CODICE

PRESTAZIONE

DESCRIZIONE

FIGURE CHE
POSSONO EROGARE
LA PRESTAZIONE

TETTO MAX

SEDEE
MODALITA'
EROGAZIONE

TARIFFA
(€)A
BUDGET

NOTE

LIFE SKILLS TRAINING -
SCUOLA PRIMARIA

Azioni previste nel Programma
Preventivo Regionale Life Skills Training
Lombardia Scuola Primaria -
Programma evidence based su
prevenzione dipendenze, affettivita,
sessualita, relazioni positive,
benessere. La formazione del
Programma per la Scuola Primaria.
Per essere riconosciute la prestazione
devono essere state erogate al
medesimo docente le tre prestazioni
previste: 60010/60011/60012.

Questa condizione
non e operativa per il
2026 come indicatoin
premessa.

60010

Erogazione del programma formativo in
presenza livello 1

rivolto a gruppo composto da minimo 6
a un massimo 30 docenti, condotto da 1
operatore e un docente formati e
abilitati, previste 15 ore (compresa
attivita di accompagnamento e verifica):
5incontri da 3 ore, condotti dan.1
operatore/incontro

60011

Erogazione del programma formativo in
presenza livello 2

rivolto a gruppo composto da minimo 6
a un massimo 30 docenti, condotto da 1
operatore e un docente formati e
abilitati, previste 12 ore (compresa
attivita di accompagnamento e verifica):
4 incontri da 3 ore condottidan.1
operatore/incontro

60012

Erogazione del programma formativo in
presenza livello 3

rivolto a un gruppo composto da
minimo 6 a un massimo 30 docenti,
condotto da 1 operatore e un docente
formati e abilitati, previste 12 ore
(compresa attivita di
accompagnamento e verifica): 4
incontri da 3 ore, condottidan. 1
operatore/incontro

Professionisti che hanno
partecipato ad una
formazione regionale
abilitante
perillivello 1 (16 ore),
perillivello 2-3 (14 ore)

Erogabile presso la
sede del
consultorio o fuori
sede.
Erogabile in
presenza.




FIGURE CHE SEDEE TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE | BUDGET

LIFE SKILLS TRAINING -
SCUOLA SECONDARIA 1 GRADO

Azioni previste nel Programma
Preventivo Regionale Life Skills Training
Lombardia Scuola Secondaria | grado
con visita delle classi terze al
consultorio - Programma evidence
based su prevenzione dipendenze, GAP,
affettivita, sessualita, relazioni positive,
benessere e salute mentale, bullismo,
cyberbullismo, violenza di genere.
Per essere riconosciuta la prestazione
devono essere state erogate al
medesimo docente le tre prestazioni
previste: 60013/60014.

Questa condizione
non e operativa per il
2026 come indicato in
premessa.

60013

Erogazione del programma formativo
livello 1

rivolto a un gruppo composto da
minimo 6 a un massimo 30 docenti,
condotto da 2 operatori formati e
abilitati, previste 14 ore in presenza: 4
incontri da 3,5 ore ciascuno

60014

Erogazione del programma formativo
livello 2-3

rivolto a un gruppo composto da

minimo 6 a un massimo 30 docenti,

condotto da

2 operatori formati e abilitati, previste 14

ore in presenza: 4 incontri da 3,5 ore
ciascuno

| professionisti che
realizzano il Programma
dovranno partecipare a
una formazione regionale
abilitante
perillivello 1 (16 ore),
perillivello 2-3 (14 ore)

Erogabile presso la
sede del
consultorio o fuori
sede.
Erogabile in
presenza.

PROGRAMMA PREVENTIVO REGIONALE
UNPLUGGED - SCUOLA SECONDARIA Il GRADO

Azioni previste nel Programma
Preventivo Regionale Unplugged
Lombardia Scuola Secondaria Il grado
con visita del gruppo classe al
consultorio - Programma evidence
based su prevenzione dipendenze, GAP,
affettivita, sessualita, relazioni positive,
benessere e salute mentale, bullismo,
cyberbullismo, violenza di genere. Per
essere riconosciuta la prestazione
devono essere state erogate al
medesimo docente le tre prestazioni
previste: 60015/60016

Questa condizione
non & operativa per il
2026 come indicatoin
premessa.

60015

Erogazione del programma formativo

rivolto a un gruppo composto da
minimo 6 a un massimo 30 docenti,
condotto da 2 operatori formati e
abilitati 2,5 giornate, previste 20 ore:

| professionisti che
realizzano il Programma
dovranno partecipare a
una formazione regionale
abilitante

primo incontro: 7 ore

perillivello 1 (16 ore),

Erogabile presso la
sede del
consultorio o fuori
sede Erogabile in
presenza.




secondo incontro: 7 ore
terzo incontro: 6 ore

perillivello 2-3 (14 ore)




perillivello 2-3 (14 ore)

FIGURE CHE SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
! profes;ionisti che Erogabile presso la
almeno 2 incontri condotti da 2 realizzano il Prog.ramma sede del
Realizzazione di incontri operatori formati e abilitati, previste 6 - dovranno Partec'p.&"e a consultorio o fuori
60016 . N ) ) una formazione regionale -
di accompagnamento periodici 8 ore: 2-3incontri/anno, da 2 ore e abilitante sede.
mezza ciascuno, 2 operatori/incontri per il livello 1 (16 ore), E;cr)eg::ri]lzeain

PROGRAMMA REGIONALE TRA PARI -
SCUOLA SECONDARIA

Azioni previste nel Programma
Regionale Tra Pari Scuola Secondaria
con visita del gruppo classe al
consultorio - Programma evidence
based su bullismo, cyberbullismo,
sessualita e affettivita, dipendenze,
GAP, violenza di genere.

Questa condizione
non & operativa per il
2026 come indicatoin
premessa.

60017 Realizzazione diincontri

L'iniziativa e rivolta agli studenti e sono
previsti: 1incontro di 1 ora per classe
per la selezione degli EP + 5 incontrida 4
ore con studenti coinvolti nelle classi + 2
incontri di 3 ore per
accompagnamento/verifica dell’attivita
realizzata dagli studentiin classee 1
incontro di 2 ore di verifica con dirigente
scolastico e docenti) condotti da un
operatore formato specificatamente da
ATS. Gli operatori che realizzano il
programma partecipano a 2 incontri di
3,5 ore diraccordo con ATS sugli
elementi derivanti
dall’laccompagnamento).

Operatore formato
specificatamente da ATS

Erogabile presso la
sede del
consultorio o fuori
sede.
Erogabile in
presenza.

INTERVENTI IN AREA OSTETRICO-GINECOLOGICA

Gliinterventiin area ostetrico - ginecologica devono essere inseriti in percorsi preventivo/assistenziali di presain carico multidimensionale
della persona alliinterno del quale trovano senso le singole prestazioni in risposta ai bisogni individuati attraverso l'analisi e la
comprensione della specifica fase del ciclo di vita. Tutte le prestazioni sono gratuite e senza impegnativa; ogni prestazione che richieda
un esame laboratoristico segue invece il regolamento in vigore secondo la Specialistica Ambulatoriale (impegnativa e compartecipazione
alla spesa), esclusi i percorsi di screening

BILANCIO DI SALUTE OSTETRICO -

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se

(entro 10 settimane dalla nascita)

70001 PRIMA VISITA PRENATALE motivato net FASAS | 7
Erogabile in
presenza
BILANCIO DI SALUTE OSTETRICO - _
70002 PRIMA VISITA POSTNATALE Erogabilepressola | .
sede del consultorio




o aldomicilio se
motivato nel FASAS
Erogabile in
presenza

70003

BILANCIO DI SALUTE OSTETRICO -
CONTROLLO PRENATALE

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se
motivato nel FASAS
Erogabile in
presenzaoda
remoto

17,90

70004

BILANCIO DI SALUTE OSTETRICO -
CONTROLLO POSTNATALE
(entro 10 settimane dalla nascita)

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se
motivato nel FASAS
Erogabilein
presenzaoda
remoto

17,90

CODICE

PRESTAZIONE

DESCRIZIONE

FIGURE CHE

POSSONO EROGARE

LA PRESTAZIONE

TETTO MAX

SEDEE
MODALITA'
EROGAZIONE

TARIFFA
(€)A
BUDGET

NOTE

70005

BILANCIO DI SALUTE
(NON ASSOCIABILE A GRAVIDANZA)
ESEGUITA DA OPERATORI SANITARI

Note: rivolto a target quali donne in
menopausa, adolescenza etc.

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se
motivato nel FASAS
Erogabile in
presenza

25,00

70006

PRIMA VISITA GINECOLOGICA

solo per donne gia seguite dal
consultorio familiare, anche presso una
sede differente (ad es. secondaria)
dello stesso

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se
motivato nel FASAS
da condizioni
cliniche della
donna.
Erogabile in
presenza

25,00

70007

VISITA GINECOLOGICA DI
CONTROLLO

solo per donne gia seguite dal
consultorio familiare, anche presso una
sede differente (ad es. secondaria)
dello stesso

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se
motivato nel FASAS
Erogabile in
presenzaoda
remoto

17,90

70008

PRIMA VISITA OSTETRICA

solo per donne gia seguite dal
consultorio familiare, anche presso una

Erogabile presso la
sede del consultorio

25,00




sede differente (ad es. secondaria)
dello stesso

o aldomicilio se
motivato nel FASAS
Erogabile in
presenza

solo per donne gia seguite dal
consultorio familiare, anche presso una

Erogabile presso la
sede del consultorio
o aldomicilio se

70009 VISITA OSTETRICA DI CONTROLLO . . motivato ne FASAS 17,90
sede differente (ad es. secondaria) o
dello stesso Erogabile in
presenzaoda
remoto
solo per donne gia seguite dal Erogabile presso la
consultorio familiare, anche presso una sede de.l
70010 PRIMA VISITA UROLOGICA . ) consultorio. 25,00
sede differente (ad es. secondaria) S
Erogabile in
dello stesso presenza
solo per donne gia seguite dal Emga:;tjeepdrzlsso la
70011 | VISITAUROLOGICA DI CONTROLLO | Consuttorio familiare, anche presso una consultorio. 17,90
sede differente (ad es. secondaria) L
Erogabile in
dello stesso presenza
erogabile all'interno di attivita di
screening come da indicazioni regionali
invigore. Include sia le attivita di ricerca
0012 SCREENING DELLA CERVICE dellacido ”‘:f;i':;:(')a ‘e spese di 1490
(HPV/PAP TEST) .
La prestazione deve essere
rendicontata insieme al “prelievo
citologico, istologico e microbiologico”
cod. 70013
IL prelievo € gratuito e non necessita Erogabile presso la
impegnativa. L'analisi del campione non sede del
70013 PRELIEVO CITOLOGICO, ISTOLOGICO Ft)adgl competenza del Consuﬁorio e consultorio. 3,80
E MICROBIOLOGICO prevede prescrizione medica e Erogabile in
compartecipazione qualora dovuta. presenza
FIGURE CHE SEDEE TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE POSSONO EROGARE TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
LA PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Esecuzione a tutte le donne seguite in Erogabile presso la
Consultorio con indicazione sede del
70014 COLPOSCOPIA colposcopica della prestazione consultorio. 11,05
Erogabile in

presenza




ILprelievo & gratuito e non necessita
impegnativa. L'analisi del campione non
e di competenza del Consultorio e

Erogabile presso la

BIOPSIA MIRATA DELLA PORTIO A prevede prescrizione medica e sede de.l
70015 - consultorio. 34,55
GUIDA COLPOSCOPICA compartecipazione qualora dovuta. o
Esame eseguibile solo per donne Erogabile in
seguite all'interno dei percorsi del presenza
Consultorio Familiare
INSERZIONE RIMOZIONE O Erogabile presso la
SOSTITUZIONE DI DISPOSITIVO erogabile in associazione a visita sede de.l
70016 CONTRACCETTIVO L.A.R.C. ginecologica (prima e controllo) E?Z;:;T;;’ 12,78
(senzaincisione) presenza
erogabile in associazione a visita
ginecologica (prima e controllo). In Erogabile presso la
RIMOZIONE CON INCISIONE DI caso di sostituzione di contraccettivo sede del
70017 DISPOSITIVO CONTRACCETTIVO sottocutaneo che preveda consultorio. 15,00
L.A.R.C. necessariamente l'incisione & possibile Erogabilein
rendicontare sia la prestazione 70017 presenza
chela 70016.
Erogabile presso la
INSERZIONE/RIMOZIONE/SOSTITUZIO sede del
70018 consultorio. 9,70
NE DI PESSARIO VAGINALE Erogabile in
presenza
. : Erogabile presso la
ECOGRAFIA OSTETRICA per studio solo per donne gia seguite dal ® sude del
consultorio familiare, anche presso una h
70019 della translucenza nucale. Incluso: . A consultorio. 45,00
consulenza pre e post test combinato sede differente (ad es. secondaria) Erogabile in
dello stesso presenza
solo per donne gia seguite dal Erogabile presso la
ECOGRAFIA OSTETRICA consultorio familiare, anche presso una sede del
70020 MORFOLOGICA sede differente (ad es. secondaria) consultorio. 68,95
dello stesso Erogabile in
presenza
solo per donne gia seguite dal Erogabile presso la
consultorio familiare, anche presso una sede del
70021 ECOGRAFIA OSTETRICA sede differente (ad es. secondaria) consultorio. 45,00
dello stesso Erogabile in
presenza
solo per donne gia seguite dal Erogabile presso la
consultorio familiare, anche presso una sede del
70022 ECOGRAFIA GINECOLOGICA sede differente (ad es. secondaria) consultorio. 41,20
dello stesso Erogabilein
presenza
PERCORSO DI SCREENING DNA o . Erogabile presso la
70023 | FETALE NON INVASIVO DA SANGUE secondo le indicazioni Regional in sede del 38,90
MATERNO vieore consultorio.




Erogabile in
presenza




FIGURE CHE

POSSONO SEDE E TARIFFA
CODICE PRESTAZIONE DESCRIZIONE EROGARE LA TETTO MAX MODALITA' (€)A NOTE
PRESTAZIONE EROGAZIONE BUDGET
Solo per donne gia seguite dal consultorio
familiare, anche presso una sede differente
(ad es. secondaria) dello stesso.
Per i soli maggiorenni: Vaccini Anti HPV
come da indicazioni regionali Vaccini anti
Difterite tetano pertosse (ogni 10 anni), Erogabile presso la
Vaccini Pneumo e zoster sede del
70024 COUNSELING E SOMMISTRAZIONE DI per over 65 anno e condizioni di rischio, consultorio. 6,16
VACCINO Vaccino anti morbillo parotite rosolia e Erogabile in
varicella (tutti gli scoperti), vaccino presenza
Influenza e vaccino Covid.
Campagne promosse da Regione
Lombardia. Il consultorio deve
rendicontare le vaccinazioni sul portale
ARVAX.
solo per donne gia seguite dal consultorio Erogabile presso la
familiare, anche presso una sede sede del
70025 COUNSELING E INIEZIONE DI FARMACI differente (ad es. Secondaria) dello stesso consultorio. 6,16
Erogabile in
presenza
Erogabile presso la
EDUCAZIONE E RIEDUCAZIONE solo per donne gia seguite dal consultorio sede del
70026 ADDOMINO PELVI PERINEALE familiare, anche presso una sede Massimo 10 incontri consultorio. 12,35
INDIVIDUALE differente (ad es. secondaria) dello stesso Erogabile in
presenza
Erogabile presso la
EDUCAZIONE E RIEDUCAZIONE solo per donne gia seguite dal consultorio sede del
70027 ADDOMINO PELVI PERINEALE DI familiare, anche presso una sede Massimo 6 incontri consultorio. 6,15
GRUPPO differente (ad es. secondaria) dello stesso Erogabile in
presenza
Insieme delle attivita relative al primo fino a 500 utenti, con
accesso dell'utente, comprendenti: 26,50 riconoscimento
informazioni telefoniche, colloqui di minimo di € 10.000
informazione anche per le nuove iniziative ulteriori utenti da 501
. o e 21,20
regionali in materia di sostegno alla a1.000
ACCESSO e TUTORING famiglia e alla natalita e maternita, 10.70 ulteriori utenti da
finalizzate se necessario anche alla ' 1.00122.000
compilazione della documentazione
richiesta. 5,30 ulteriori utenti da

Possono essere svolte da tutti gli operatori
professionali presenti nel consultorio.

2.001a3.000




ALLEGATO B

IL CONSULTORIO FAMILIARE

Di seguito si rappresenta la rete complessiva dei Consultori Familiari, si affiancano inoltre n.
53 sedi secondarie a garanzia della prossimita territoriale.

TOTALE
ATS |_ToTALE

Priwate | Pubblico
ASST GRAMDE OSPEDALE METROPOLITARO NIGUSRDA z 4
AIZST SAMTI PAOLD ECARLO 5 =]
A35T FATEBEN EFRATELLI SACCO 11 E
ASST OVEST MILAMESE 1 E
AEST RHODEMSE 3 ra
AZET NORD MILAMNO 5] z
AEST MELEGHA&MD E DELLA MARTESARMA 5 10
ASSET DI LaDI 3 1
ATS DELLA CITTA METROPOLITANA DI MILANC 33 45
ASST DEI SETTE LAZHI 3 =
AEST DELLAVALLE OLONA d 3
ASET LARIAMA = 7
ATS DELLIMSLPBRIA 12 13
AE5T DELLAVALTELLIMA E DELLALTD LARID =
AEST DELLA WALCAMOMNICA z =]
ATS DELLA MONTAGMA ] ]
ASST DI LECCD Z =]
HE5T DELLA BRIAMIA d =]
ATS DELLA BRLANZA -] 15
AESET PAPS GIOAR M XN 5 z
AE5T DM BERGAMO OVEST = 5
ASST DI BERGAMO EET 4 4
ATS D BERGAMD 14 1a
AEST DEGLI SPEDALI CIVILI DI BERESCIA E =]
AZET DELLA FRAMCIACORTA 4 z
AS5T DEL GARDA k] =]
ATS D BRESCIA 15 13
ASET DI CREMONA 1 z
AEET D RANTOWVA z 12
AZST DI CREMA 2 1
ATS DELLA WAL PADAMA 5 15
AEET D] PANTA, E =]
ATS D PAVLA -] ]
TOTALE COMPLESSIVO

Nel 2024 il valore complessivo delle prestazioni erogate € pari a € 44.137.968,12, di cui €
20.639.194,90 riferiti ai consultori pubblici e € 23.498.773,22 ai consultori privati.

Nel 2025 I'importo complessivo raggiunge € 48.305.699,70, con una quota pari a €
23.546.930,55 per i consultori pubblici e € 24.758.769,15 per i consultori privati.

Un punto di forza del modello lombardo € I'integrazione tra consultori pubblici e privati
accreditati, che consente di valorizzare competenze diverse all'inferno di una
programmazione unitaria, garantendo qualita e continuita dell’ assistenza su tutto il territorio
regionale (dove il privato si caratterizza per una maggior prevalenza delle prestazioni



dell’area del supporto psicologico mentre il pubblico per I'area della salute sessuale e
riproduttival).

In coerenza con questo percorso, gid la DGR 3720/2022 ha definito il modello del consultorio
ad accesso libero e gratuito, senza prescrizione e senza compartecipazione alla spesa
sanitaria. Con la DGR XII/5589/2025, nel 2026 viene introdotto il nuovo nomenclatore
consultoriale, che consolida il ruolo del consultorio come luogo di presa in carico strutturata,
per percorsi e multidisciplinaritd sanitaria, psicologica e sociale.

La DGR XII/5589/2025 rafforza inoltre il quadro della rete materno-infantile e del Percorso
Nascita, valorizzando la continuitd tra ospedale e territorio e il ruolo dei servizi consultoriali
nei primi 1000 giorni di vita, quale leva strategica di prevenzione precoce, sostegno alla
genitorialita e tutela della salute materna e neonatale.

Nel 2024 i consultori hanno erogato oltre 1T milione di prestazioni, con un incremento
complessivo di circa il 6% nel 2025, confermando una rete viva e in grado di rispondere a
bisogni crescenti, in particolare negli ambiti della salute sessuale, riproduttiva, del supporto
psicologico e della prevenzione, che registra un +13% rispetto al 2024.

LA MISSION

I Consultorio Familiare (di seguito CF), istituito in Regione Lombardia dalla Legge regionale
n. 44 del 6 settembre 1976, in coerenza con la legge nazionale n. 405 del 29 luglio 1975,
un servizio ad accesso diretto - senza prescrizione né compartecipazione alla spesa — che
garantisce tutte le prestazioni descritte nell'articolo 24 del Decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri (DPCM) 12 gennaio 2017.

La mission consultoriale, nella sua ottica preventiva, si attua in una risposta quanto piu
precoce ai bisogni e/o ai primi segni di difficolta espressi dal nucleo familiare e dai suoi
componenti, con un’attenzione alla globalita della persona e del suo sistema diriferimento.

Il CF & un punto diriferimento cardine per la donna, la coppia e l'intero nucleo familiare, in
relazione alla specifica fase del ciclo di vita: a cinquant’anni dalla sua istituzione,
rappresenta a tutt’oggi il fulcro delle strategie di welfare in ordine allaccompagnamento
e supporto ai principali momenti di transizione/evoluzione del ciclo di vita.

I CF offre servizi di prevenzione e assistenza sanitaria, psicologica e sociale, garantisce
accoglienza personalizzata, ascolto, orientamento, sostegno e prestazioni per la tutela
della salute e la promozione della consapevolezza e del benessere della persona, in
particolare della donna, dell’adolescente, della coppia, della famiglia e della comunita,
raggiungendo la sua massima espressione nel percorso integrato multidisciplinare.

L'approccio multidimensionale/multidisciplinare qualifica la specificitd della presa in carico
consultoriale, anche quando questa sia erogata da una singola professionalitd, ed e rivolta
alla persona nella sua interezza, comprensiva delle dimensioni fisica, emotiva, affettiva e
relazionale, delle condizioni di vita e del contesto sociale di riferimento, secondo una
visione "One Health".

L'offerta consultoriale si articola quindi sia in percorsi di presa in carico integrata della
persona, sia in attivita di prevenzione e promozione della salute, proposte in termini proattivi
a favore della comunita.



Il principio ispiratore delle aftivitd del CF e lI'integrazione - a tuttiilivelli (sia all'interno del CF,
che nella modalita di rapporto con il contesto di riferimento) - che si configura come
presupposto fondamentale per il raggiungimento dei suoi obiettivi. Le afttivitd del CF
devono essere definite e coordinate, sia sul piano del funzionamento interno del servizio,
sia sul piano dell'integrazione in rete, con gli altri servizi sanitari (territoriali e ospedalieri) e
con gli altri attori della Rete Materno Infantile.

Come ribadito dal DM 77/2022 e dalla normativa regionale relativa ai Piani di Sviluppo del
Polo Territoriale (PPT), I'attivitd consultoriale si interfaccia, tra gli altri, con i PLS, i MAP, dgli
psicologi delle cure primarie, i servizi di neuropsichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza, i
dipartimenti di salute mentale e dipendenze, gli specialisti ambulatoriali e i servizi di
riabilitazione.

Le prestazioni, anche domiciliari, mediche specialistiche, diagnostiche e terapeutiche,
ostetriche, psicologiche e psicoterapeutiche, e riabilitative, possono essere integrate con
I'attivitd delle ASST, dei distretti, delle Case di Comunitd, dei servizi degli enti locali con
particolare riferimento alla programmazione zonale, al terzo settore e a tutta la comunita.

L'assistenza ai minori, alle donne, alle coppie, alle famiglie, infatti, € intfegrata anche da
interventi sociali in relazione al bisogno socioassistenziale emerso dalla valutazione. Inoltre,
I'attivitd del CF richiede un approccio intersettoriale in quanto, oltre al sociale, vi sono
innumerevoli altri attori che posso contribuire alla promozione del benessere dell’individuo
e delle comunita (es. settore scolastico, culturale, sportivo), al contenimento del disagio
familiare e sociale (es. settore della giustizia, del lavoro).

La presa in carico consultoriale & caratterizzata da un approccio di ascolto, assistenza,
sostegno e orientamento, che si esaurisce in un tempo breve ma aperto ad “andate e
ritorni”, in virtu della connotazione del Consultorio quale punto diriferimento per ogni crisi o
cambiamento evolutivo che caratterizza I'intero ciclo di vita individuale e familiare.

Quale punto di accesso nella filiera dei servizi, il CF pud offrire percorsi che possono
prevedere, nell’ambito della realizzazione di unarisposta complessiva, anche un passaggio
fluido della persona stessa in piu punti di offerta integrati e comunicanti, interni all’ASST o
facenti parte della rete.

LA PRESA IN CARICO IN CONSULTORIO

La recente evoluzione del Consultorio frae origine dalla DGR 3720 del 30.12.2024 che ha
stabilito la gratuitda di tutte le prestazioni erogate, con accesso diretto e senza prescrizione.
La DGR 5589 del 30.12.25 nell’appendice 5 concretizza la nuova modalitd di presa in carico
consultoriale, individuando le diverse fasi del processo, cosi articolate:

1. Fase di accoglienza;
2. Fase dilnquadramento/valutazione della domanda e del bisogno;

3. Fase diIntervento/trattamento.

1. Fase di accoglienza

I primo accesso al consultorio familiare (individuale/di coppia/familiare) implica
necessariamente |'erogazione di un colloquio di ACCOGLIENZA/ORIENTAMENTO, nelle



modalita previste dai provvedimenti regionali vigenti, previ adempimenti in materia di
informativa privacy, consenso e trattamento dati personali. Nel corrente assetto erogativo
consultoriale, infatti, non sono piu previste le mono prestazioni, intendendosi superata in
questo la DGR 1765/2014.

Il colloquio di accoglienza/orientamento, in base alle prime risultanze emerse, puo esitare
in:

» attivazione della fase di inquadramento/valutazione (indispensabile per tutte le
situazioni complesse);

» attivazione direfta di una singola professionalita ai fini di una valutazione/presa in
carico cosi detta semplice;

> rinvio ad un confronto/valutazione di équipe;

> ri-orientamento e/o accompagnamento ad alfre e piu appropriate unita di offerta.

2. Fase di Inquadramento/Valutazione della domanda e del bisogno

Preliminare alla progettazione individualizzata, la fase di inquadramento/valutazione della
domanda e indicata in tutti i casi in cui si rilevi la necessitd di un approfondimento
valutativo, prende il via a seguito dell’accoglienza o di nuovi bisogni emergenti.

Sulla base delle informazioni raccolte con il colloquio di ACCOGLIENZA e dell’eventuale
fase di INQUADRAMENTO E VALUTAZIONE, deve seguire necessariomente la redazione e la
condivisione con l'interessato della progettazione individualizzata e connessa
pianificazione degli interventi, tenuto altresi conto del confronto in équipe, ove opportuno
e/o necessario.

Nei casi di presa in carico connessa a percorsi aftivati in risposta ad una domanda di
salute/bisogno che prevede I'intervento di una sola professionalitd e non I'attivazione diun
percorso multidisciplinare integrato, si utilizzerd una progettazione/pianificazione
individualizzata sintetica da utilizzarsi, in parziale superamento di quanto previsto dalla DGR
1765/2014 e DGR 2569/2014 e s.m.i.

La progettazione/pianificazione sintetica dovrd contenere:

e per l'area psico-socio-educativa: breve sintesi  del bisogno, percorso
preventivo/assistenziale individuato, obiettivi ed attivitd/interventi, tempistica ed
operatori di riferimento, verifica del raggiungimento degli obiettivi;

e per l'area ostetrico-ginecologica: accertamento, diagnosi, pianificazione e
attuazione, verifica con definizione della tempistica e dei professionisti di riferimento.

3. Fase diIntervento/Tratamento

Realizza quanto previsto dalla progettazione e pianificazione individualizzata, dando corso
all'insieme di afttivitd/interventi che vanno a costituire il percorso preventivo/assistenziale -



O piu percorsi infegrati - in risposta alla domanda di salute e ai bisogni del
singolo/coppia/famiglia.

Infatti, I'articolazione in percorsi preventivo/assistenziali & la specificita dell’offerta
consultoriale che implica la lettura delle singole prestazioni come componenti del mix
integrato di aftivita/interventi multidimensionali, che andranno a costituire il percorso stesso.

Si riportano di seguito alcuni dei principali percorsi di presa in carico attivabili dal CF
(singolarmente o in forma integrata) a favore della persona/coppia/famiglia:

» Prevenzione e Promozione della Salute e del benessere in eta fertile

* Prevenzione e Promozione della Salute e del benessere in etd post fertile

*» Promozione della sessualita e della contraccezione consapevoli

= Salute riproduttiva preconcezionale

»  Promozione della salute e del benessere individuale e familiare nei primi 1000
giorni di vita, a partire da gravidanza e percorso nascita

» Interruzione volontaria della gravidanza (IVG)

» Promozione del benessere e prevenzione del disagio relazionale del singolo,
coppia e famiglia nelle diverse fasi del ciclo di vita

» Promozione del benessere e prevenzione del disagio relazionale
dell'adolescente e del giovane

=  Sostegno alla Genitorialita

»  Conflitto di coppia, Separazione/Divorzi

» Interventi di carattere preventivo finalizzati al contrasto della violenza di
genere

» Adozione Nazionale ed Internazionale

A questi percorsi, attivati in risposta ad una domanda/bisogno espresso dal singolo, dalla
coppia e della famiglia, si aggiungono quelli di educazione, prevenzione e promozione
della salute e di sani stili di vita nella comunita, attivati in termini proattivi dal Consultorio.

Il consultorio pud erogare le sole prestazioni previste dall’allegato A indipendentemente
dal regime di erogazione della presa in carico.



